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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Insiel SpA – Trieste  
 
 
 
 

2014 - 2017 Contracts, Industrial Relations, Health & Safety   
principali attività svolte: 
 
• pianificazione attività sicurezza 

 
• pianificazione "ISO 27001” dal punto di vista HR 

 
• indagini Confindustria 

 
• amministrazione HR delle convenzioni alternanza scuola lavoro 

 
• gestione dei rapporti con le società di ristorazione e con i dipendenti 

 
• organizzazione e gestione delle nomine per il trattamento dei dati 

personali e delle nomine ad amministratore di sistema 
 

• organizzazione e gestione contratti part time 
 

 
 

 
 

2005 - 2014 Relazioni industriali e gestione dei contratti di la voro  
principali attività svolte: 

 
• organizzazione e gestione del sistema di Avvisi di Selezione per la 

ricerca di personale. 
 

• organizzazione e gestione Job Posting 
 

• organizzazione e gestione Mobilità Infrasocietaria - Legge Regionale 
n.10/2012 art. 14 

 
• gestione del sistema di valutazione delle prestazioni (Mbo) 

 
• gestione note di prestazione, dichiarazioni della ritenuta d’acconto 

 
• organizzazione delle indagini sul Clima Aziendale ed elaborazione dei 

risultati 
 
 

   

 1995 - 2005 Amministrazione del Personale  
principali attività svolte: 
 
• gestione della reportistica riguardante il budget del personale 
 
• gestione del database per l’amministrazione in tempo reale dei costi e 

tempi del personale esterno. 
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• gestione dei contratti e dei contatti con le Agenzie di Lavoro Temporaneo 

e con i Responsabili Insiel. 
 

• preparazione di rendiconti riguardanti rimborsi di progetti di ricerca e 
sviluppo 

 
 

 1988 - 1995 Ufficio Gestione   del Personale  
principali attività svolte: 
 
• gestione delle assunzioni e delle dimissioni, 

 
• screening dei curriculum vitae 

 
• selezione di personale 

 
• preparazione e gestione dei contratti di Formazione e Lavoro 

 
• dichiarazioni semestrali al collocamento obbligatorio 

 
• gestione infortuni e calcolo premio Inail. 

 
 
 
 
FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

2014 Nuovo codice degli appalti pubblici - le nuove  
procedure e le differenze con il passato 

Insiel, Trieste 
 
 

2014 La gestione del rapporto di lavoro: 
strumenti pratici ed operativi 
 

Cegos, Roma 
 
 

2014 Gestione del tempo 
 

Istituto Internazionale di Ricerca, Trieste 
 
 

2013 Le misure su lavoro contenute nel Decreto 
Legge 76/2013 

Associazione Industriali, Trieste 
 

   
 

2012 Accrescere l’intelligenza emotiva 
 

Galgano Group, Trieste 
 

 Gestione dello stress  Amani Formazione, Trieste 
 
 

2010 Privacy - stesura documenti 
 
Flessibilità e agevolazioni per la ripresa 
 
La redazione dei contratti di lavoro e di appalto 
 

Associazione Industriali, Trieste 
 
Metis, Udine 
 
Associazione Industriali, Trieste 
 
 

2009 Strategie e strumenti innovativi per la selezione 
e gestione del Personale 

Associazione Industriali, Trieste 
 
 
 

2008 La valutazione del capitale umano Associazione Industriali, Trieste 
 
 

2007 Web writing Alessandro Lucchini, Trieste 
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Le politiche retributive aziendali 

 
Cegos Italia, Roma 
 
 

2006 La ricerca e la selezione del personale Cegos Italia, Roma 
 
 

2005 Tecniche di negoziazione 
 
Saper comunicare: le relazioni interpersonali 
 
Selezione del Personale 
 
La comunicazione scritta 
 

Galgano Formazione, Trieste 
 
Galgano Formazione, Trieste 
 
Galgano Formazione, Mestre 
 
Galgano Formazione, Trieste 
 
 

2004 La selezione 
 
Comunicazione Interna 
 
 

Tils, Roma 
 
Tils, Roma 
 
 

2003 Il costo del lavoro 
 
Il decreto di attuazione della riforma Biagi 
 
Riforma del mercato del lavoro 

Tils, Roma 
 
Business International, Roma 
 
Associazione Industriali, Trieste 
 
 

2002 Comunicare in un'organizzazione orientata al 
cliente 
 
Il team building per valorizzare le competenze 
ed ottenere eccellenza 

Galgano Formazione, Trieste 
 
 
Galgano Formazione, Trieste 

 
 
 
 
STUDI E FORMAZIONE INDIVIDUALE 

 

1988 Autocad - Software per la progettazione 3D Enaip, Trieste 

1987 Cobol  -  Linguaggio di programmazione Irfop, Trieste 

1986 Basic  -  Linguaggio di programmazione Irfop, Trieste 

1985 Inglese Wall Street Institute, Trieste 

1984 Diploma di maturità tecnica in ragioneria Istituto Tecnico Carli, Trieste 

 
 


